
In de praktijk
De Bijbel als Richtsnoer, de Beroepscode 
als Leidraad, je Geweten als Wegwijzer. 
Daarmee kun je aan de slag als 
professional:
j  in je beroepsuitoefening
i  in relatie tot de zorgvrager
j  richting samenwerkingspartners
o  midden in de samenleving

Zo mag je Christen 
zijn in de zorg!

Z.O.Z

Christen
zijn in
de Zorg

Een WerkWijzer bij de
Beroepscode van
Verpleegkundigen en
Verzorgenden

Bijbel als Richtsnoer
De Bijbel is het Richtsnoer voor heel ons leven, de 

gedragscode bij uitstek! Voor jou als Christen geeft 

dit richting aan je leven. Kort gezegd: God liefheb-

ben boven alles, en je naaste als jezelf.

Die naastenliefde breng je in de praktijk door als 

Christen te participeren in de maatschappij, op 

de werkvloer, in de omgang met je omgeving. 

Specifiek gaat het daarbij om waarden als dienst-

baarheid en zorgzaamheid, samengevat door het 

Bijbelse begrip barmhartigheid. Dat is in praktijk 

gebrachte liefde!

Beroepscode als Leidraad
De Leidraad voor je dagelijks handelen op je 
werk is de Beroepscode van Verpleegkundigen 
en Verzorgenden. Als werker in de zorg 
vormt dat een belangrijk onderdeel van je 
professionele standaard.

In de praktijk van Verpleegkundige of 
Verzorgende heb je een Beroepscode nodig. 
Die biedt je kaders waarbinnen je jouw 
werk als professional mag doen. Dat 
schept ook verplichtingen, want je kunt 
er op aangesproken worden. Het gaat om je 
dagelijks handelen. Bij die Leidraad verlies 
je het Richtsnoer niet uit het oog.

Je werk is niet waarde(n)loos, maar waarde(n)vol. 
Vanuit het Richtsnoer en met de Leidraad sta je in 
de dagelijkse praktijk. Dat heeft consequenties voor 
de dingen die je wel en niet wilt doen. Je geweten 
spreekt mee, als je Wegwijzer!

Het geweten is een innerlijk besef dat ieder mens 
heeft van goed en kwaad. Als je geweten spreekt, dan 
vraagt dat om antwoord. Dat antwoord loopt uit in 
(be)handelen met een vrij geweten, of juist niet (be)
handelen omdat dit je in gewetensnood brengt.

Geweten als Wegwijzer

De beroepscode biedt ruimte voor 
gewetensvol handelen.



Deze WerkWijzer is ontwikkeld door de RMU als praktische en 
principiële handreiking bij de Beroepscode van Verpleegkundigen 
en Verzorgenden, zie www.rmu.nu/nationale-beroepscode.

Veel medisch ethische onderwerpen vind je verder uitgewerkt op 
www.rmu.nu/gewetensbezwaar.
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Als professional in je 

beroepsuitoefening

Als professional | Leidraad:
o  zorg je voor jezelf en voor anderen
j heb je een gezond besef van privacy en vertrouwelijkheid
i is de Beroepscode onderdeel van je professionele standaard
j  streef je naar optimale zorg in alle facetten

Als christenwerker in de zorg | Richtsnoer:
j vormt je Christen-zijn de basis voor je leven en werken
i werk je in je goddelijk beroep vanuit je persoonlijke drive
j heb je recht op gewetensbezwaar en handel je zorgvuldig
o  staat het werk allereerst in het teken van barmhartigheid

Als professional in relatie tot de zorgvrager
Als professional | Leidraad:
o  zoek je het goede voor elke zorgvrager
j werk je vanuit het besef van je relatie als zorgverlener
i is de Beroepscode onderdeel van je professionele standaard
j  krijgt elke zorgvrager een respectvolle bejegening

Als christenwerker in de zorg | Richtsnoer:
j draag je jouw levensbeschouwing mee in je daden
i praktiseer je naastenliefde, vriendelijk doch beslist
j ken je grenzen en geef je die tijdig en duidelijk aan
o  ben je altijd bereid om verantwoording af te leggen

Als professional | Leidraad:
o  onderhoud je beroepsmatig relaties met collega’s
j spreek je elkaar aan op de Beroepscode
i geef je leiding aan jezelf en aan anderen
j  ondersteun je ontwikkeling (van beleid)

Als christenwerker in de zorg | Richtsnoer:
j stel je jezelf dienstbaar op
i kun je principiële grenzen aangeven en toelichten
j draag je tijdig over in geval van gewetensbezwaar 
o  werk je aan alternatieven die ethisch verantwoord zijn

Als professional richting 
samenwerkingspartners

Als professional midden in 
de samenleving
Als professional | Leidraad:
o  ga je verantwoord om met (schaarse) middelen en milieu
j ben je in alle uitingen ambassadeur van je werk
i draag je bij aan verantwoorde arbeidsvoorwaarden
j  pas je de Beroepscode toe, ook buiten je werk

Als christenwerker in de zorg | Richtsnoer:
j ben je bewust van je Christen-zijn op je werkplek
i werk je integer, rechtvaardig en transparant 
j draag je jouw Christen-zijn uit in Daad en Woord
o  vormt barmhartigheid een centrale waarde in je werk

De RMU, jouw partner


