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Anders gezegd:
Niet de sedatie is terminaal, er wordt niet gedood, iemand sterft!

maar de pati€ént !

Palliatieve sedatic Palliatieve sedatie

(verzamelbegrip)
+ Terminale sedatie = continue sedatie tot het
moment van overlijden Palliatieve sedatie
s Kortdurende of intermitterende sedatie sedatie

NB belang van context! binnen de context van palliatieve zorgl




Mevrouw Jansen: Mevrouw Jansen:

¢ Lichamelijk:

Palliatieve zorg

+ Psychisch:
zorg met aandacht voor e Sociaal:
meerdere dimensies .
* Spiritueel:
Besefcontext
Ambroise Parre (1510-1590) -
«palliatieve zorg—»
<troosten—»

‘soms genezen, vaak verlichten en

altijd troosten’

Palliatieve zorg Palliatieve zorg

* Symptoomverlichting

* Kwetsbare mensen

— Behandel het behandelbare ¢ Korte levensduur
* Medicamenteus o Kennis
* Niet medicamenteus

— Wat indien onbehandelbaar? * Kunde
¢ Kunst




Palliatieve sedatie

het opzettelijk toedienen van sedativa in
doseringen en combinaties die vereist zijn
om het bewustzijn van de terminale patient
zoveel te verlagen als nodig is om een of
meer refractaire symptomen op adequate
wijze te verlichten

NB KNMG-richtlijn

Definitie KNMG richtlijn

Het opzeitelijk verlagen van het bewustzijn
van een patiént in de laatsie levensfase.

Definitie KNMG richtlijn

drie onderdelen:
1. handelen dat het bewustzijn verlaagt;
2. het gaat om opzettelijk handelen;

3. handelen bij een patiént in de laatste
levensfase.

Handelen dat het bewustzijn
verlaagt

Doel; verminderen van ljden en niet
leven bekorten of verlengen.

Middel: bewustzijn verlagen
Belangrijk:
juiste indicatie,
proportionzel
adequaat

Opzettelijk handelen

« Onderscheiden van:

» Anxiolyticum als slaapmiddel
* Sedatie als bijwerking van andere middelen

Handelen bij een patiént in de
laatste levensfase

¢ Dood op redelijk korte termijn verwacht




Palliatieve sedatie

-verlagen van het bewustzijn

-niet anderszins te verlichten symptomen
(refractair)
-ernstig lijden

Niet bewust willen meemaken van
levenseinde.

meestal: geen refractaire symptomen in
lichamelijke zin

maar:  wel ernstig lijden: - psychisch
- zingeving

Wat kan er spelen? -> signaalfunctie!

Voorwaarden voor palliatieve
sedatie

» Bestaan van cen of meerdere
onbehandelbare symptomen die ondraaglijk
lijden veroorzaken

o Tevensverwachting minder dan 1-2 weken.

¢ Voldoende deskundigheid in behandelend
team

s Toepassing in overeenstemming met de
wensen van de patiént

Proportioneel

¢ Middelen en dosering worden bepaald door
mate van symptoomcontrole en niet door
mate van bewustzijn

* Symptoomcontrole bepazalt ook combinatie
en duur van de middelen

Palliatieve zorg (proces)

& Observatie van symptomen
» Assessment

¢ Multidimensionele analyse
+ Behandeling

s Evaluatie

* Re-assessment

» Onlleend aan Suskin Tounlssen,
» In palliative cancer care symploms mean everylhing (2007}




Terminale onrust

Kan een symptoom zijn van:

behandelbare pijn
urineretentie

bijwerkingen van medicatie
onttrekkingsverschijnselen
hypoglycaemie

delier

obsiipatie
elektrolyistoornissen

angst

Maak angst voor het stervensproces

of de dood bespreekbaar

Het verkennen van angst is een
essentieel onderdeel van de
behandeling en de begeleiding

Effective symptom control is impossible
without effective communication

()

Communication usually requires greater
thought and plannning than a drug
prescription, and unfortunately it is commonly
administered in subtherapeutic doses

Oxford Textbock of Palliative Care (2nd)

Sterven kost tijd

waken

Moet dit zo lang duren?

»

Is dit nog menselijk?

Kan hier niets aan gedaan worden?
¢ Kan er geen spuitje worden gegeven?

Palliatieve sedatie in de vorm van continue sediie
tot het moment van overlijden versus euthanasie

sedatie guthanasie
docl Lijdensvenlichting lijdensverichting
wijze waarop verlaging van bewuslzijn | levensbedlndiging
mediseh handelen normaal bijzonder
indieatic snderszins oict 1o ultrichtioos ondraaglijk
vertichten symplomen die | lijden
ondrarglik lijden
VCIOOTZAKSD
tagslemming palignt indien mogelijk altijd (Guurzaant)

consultatic

nee, tenzdj nict deskundig

verplicht




Palliatieve sedatie in de vorm van continue sedatie
tot het moment van overlijden versus euthanasic

Palliatieve sedatie in de vorm van continue sedatie
tot het moment van overlijden versus euthanasie

sedatie euthanasie
patuwrlijk overlijden ja nea
alleon in de Jaatsie ja il
levensfase
wettelfjk regelgeving zoals b]j elk medisch aparte wetpgeving

handelen

melding ez toeising

nee

verplicht

sedatie suthanasie
besluitvorming Indien mogelijk primefr arts en patitnt
cansensus palidot, nassien
on Zorgverlenars
medicatie Sudativa barbituraten en
{benzadiazepines) spiemelaxantia
dosering titratic op basis van suelle averdosering
1)jdepsverlichting
uitvoering arlg en vesplecgkundigen | arls
in principe revorsibel Ja nee
verkert het leven nee fa




